
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週報 

本週靈修金句 
 

摩西下山，將耶和華的命令典章都述說與百姓聽。 
眾百姓齊聲說：耶和華所吩咐的，我們都必遵行。 

(出埃及記 24:3) 

主 日 崇 拜 程 序 

一、宣召親近神 …………….………………… 主            領 

二、頌揚讚美神 …….………………………… 主            領 

三、講道回應神 ….. 原來還有冰山下 …… 林月芬牧師 

四、主餐記念主 …1.讀經 2.擘餅 3.領杯 … 林月芬牧師 

五、奉獻感謝主 ………………..…………..….. 林月芬牧師 

六、團契彰顯主 …迎新、報告、代禱…… 林月芬牧師 

七、祝禱信靠主 ………………..…...............  林月芬牧師 

在基督裡 祝大家新的一週 平安、喜樂！ 

 

 

三、獻詩尊榮神....你要謙卑與神同行...讚 美 詩班 

 

 

 

事奉人員 
 

 
本週 

05/03 
下週 

05/10 

講道 
林月芬 
牧師 

林月芬 
牧師 

主領 榮宗 書奇 

音控 
投影片 

彥廷 
若廷 

榮宗 
沛芳 

招待 
收點奉獻 

宥萱 
燕玲 

秋英 
寶香 

愛筵 華哥 --- 
善後 

主日前清潔 

小樹苗 
書奇 

小樹苗 
喬葳 

主餐 
同工 

傑文 
秋英 

 

           

 主日信息大綱、筆記 

講題：知己知彼-原來還有冰山下                            講員：林月芬牧師 

經文：箴言 20:5、箴言 4:23 

大綱： 

一、 問題常出在看不見的地方 

*薩提爾（Virginia Satir）冰山理論 

*人有討好、指責、超理智、打岔四種不一致的行為模式 

 

 

二、 覺察自己心中的隱形鎖鏈 

*受傷的人會傷人，心中有個受傷的小小孩 

 

 

 

三、 學習不用石頭包裝求救信 

*要從盲目習慣性的「反應」轉向有意識成熟的「回應」 

*與其期待對方成為你心裡的『蛔蟲』，不如靠著聖靈，成為生命的『明哲人』 

 

主後 2026.05.03 
地址：台中市西屯區慶和街 91號 
電話：04-24514593 
E-mail：egxitun2024@gmail.com 
網站：https://www.eg-xitun.org/  

教會異象 
建立堅固有愛的教會！ 
陪伴人遇見耶穌， 
活出豐盛生命。 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上週奉獻 & 奉獻資訊  

奉獻項目 總額 奉獻明細 
主日奉獻 740 十一奉獻     #033$4,000    ＃004$2,000    #006$4,500#004$2,000 

#014$2,000   #015$3,000  #016$200   #023$20,000  #033$4,000    

建堂整修奉獻  #016$200 # #1   00 宣教奉獻   #001$500#3,000 

感恩奉獻 #001$500  #016$200      代轉奉獻   #100$2,000(為匠愛) 
#023$5,000    

匯款轉入之奉獻    #092$10,000(04/28)       #095$13,100(04/07))             

十一奉獻 4,000 

建堂整修奉獻 --- 

感恩奉獻 700 

宣教奉獻 --- 

指定奉獻 --- 

匯款轉入奉獻 10,000 

總計 15,440 

戶名：財團法人中華基督教恩光西屯浸信會      郵局代碼 : 700   帳號：00212560992112 

 

聖工報告與肢體代禱 
 教會消息 
1. 歡迎今天第一次來到恩光西屯大家庭的新朋友，能感受到主的愛與溫暖。今日會後有港

式風味的愛筵，謝謝華哥為眾人的擺上，歡迎大家留步享用，話家常數算主恩。 

2. 感謝神！五、六月壽星有：林牧師、明彥、明威、羿勳、瑞杰、順全、聚嘉；靖原、傑
文、千里、遠存、瑋儒、思羽、妤安、若廷、香榕、江蓓等十七位弟兄姊妹。讓我們獻
上深深的祝福，不僅生日快樂，也天天靠主喜樂，更多嘗到主恩的滋味、信心堅固。 

3. 今天愛筵後有綠島短宣隊第一次的禱告籌備會，請有報名的弟兄姊妹預留時間參加。 

4. 五月份為家庭福音月，下主日為母親節主日，歡迎弟兄姊妹除了為親友禱告之外，也鼓
起勇氣邀請，或許這次就是對方遇見主的機會。 
 

 肢體代禱 
⚫ 感謝神！淑玲爸爸完成腦部手術、牧師的爸爸完成左腳的清創手術，請為兩位長輩術

後的恢復禱告；為長輩們的膝蓋骨頭；為弟兄姊妹能靠主有喜樂；彥憲的媽媽；光瑜
的癲癇與血糖的控制；育政的僵直性脊椎炎與睡眠；師丈的洗腎與體力；黃國泰先生
車禍後的復健；昏迷中的龔志明先生與妻子美碧.兒子振中守望禱告，讓照顧者跟病人
都經歷神同在的平安。 

⚫ 為五月份要面試或七月份要分科考試的高三畢業生禱告，有健康的身體，心裡靠主有
平安與靈巧的應對。 

⚫ 為弟兄姊妹的夫妻、親子、手足關係禱告，願意領受主耶穌的醫治與更新，不活在過
去，有新的眼光與重建新的回應模式，讓家中的氛圍不再一樣。 

 

  讀經總動員 進度  
項目 05/03 主日 05/04 週一 05/05 週二 05/06 週三 05/07 週四 05/08 週五 05/09 週六 

靈修 

進度 

□出埃及記 

21:1-36 

□出埃及記 

22:1-31 

□出埃及記 

23:1-33 

□出埃及記 

24:1-18 

□出埃及記 

25:1-40 

□出埃及記 

26:1-37 

□出埃及記 

27:1-21 
 

          

☺上週聚會 課程 活動    時間表與人數 

名稱 星期 時間 人數 名稱 星期 時間 人數 

主日崇拜 週日 早 10:30 15 愛惦家樂齡小組 週四 早 09:30 6  
主日造就課程 週日 早 09:10 暫停 社區兒童活動 週五 晚 07:30 暫停 
線上禱告會 週三 晚 07:30 9 但以理社青小組 週六 晚 07:00 暫停 
    小樹苗學青小組 週六 晚 07:00 5 

 


